Дәріс 2. Психологияның ғылым ретінде қалыптасуы

Мақсаты: студенттердің психология ғылымының дамуы туралы түсініктерін қалыптастыру
Жоспар:
1. Психологияның философия шеңберіндегі дамуы.
2. Психология тарихындағы психиканы зерттеудегі материалистік және идеалистік бағыттардың күресі.
3. Психологияның теориялық және қолданбалы мәселелерінің байланысы.
4. Психологиялық ғылым мен практиканың ынтымақтастығы формалары.
5. Психологияның негізгі даму кезеңдері.
          
Психологияның ұзақ тарихы бар: алғашқы ғылыми идеялар біздің дәуірімізге дейінгі 6 ғасырда пайда болды. Сондықтан психология тарихын кезеңге бөлу мәселесі туындайды, оның міндеті осы процесті бөлшектеу, кезеңдерді бөліп көрсету және олардың әрқайсысының мазмұнын анықтау болып табылады.
Психология тарихында екі үлкен кезең бөлінеді: біріншісі, психологиялық білім философияның, сондай-ақ басқа ғылымдардың, ең алдымен жаратылыстанудың тереңдігінде дамыған; екіншісі – психология дербес ғылым ретінде дамыған кезде. Олар уақыт жағынан салыстыруға келмейді: бірінші кезең (б.з.б. VI ғ. – ХІХ ғ. ортасы) шамамен 2,5 мың жылды, екіншісі – бір ғасырдан сәл астам уақытты қамтиды; (19 ғ. ортасы – қазіргі).
            Г.Эббингауздың пікірінше, психологияның өткені ұзақ, бірақ өте қысқа тарихы бар. Бұл екі кезеңді бөлу арнайы негіздеуді қажет етпейді, өйткені оның критерийлері айқын, бірақ олардың әрқайсысы ғасырлар бойы созылатындықтан, неғұрлым бөлшек кезеңділік қажет. Ол таза формальды белгілер бойынша жүзеге асырылуы мүмкін – хронологиялық (17 ғасырдағы психология тарихын, 18 ғасыр психологиясының тарихын және т.б. ажыратуға болады), әлемдік және отандық психологияның кезеңділігін ажыратуға болады. 
          Жоғарыда айтылғандай, психология бастапқыда философия аясында дамыды. Университеттердің алғашқы прототипі Сократ диалогтары болды. Сократ алаңға келіп, мәрмәр тұғырға көтеріліп, бәрі орнынан тұрды. Бұл барлық уақытта және халықтардың оқытушылар үшін құрметі болды. Сократ - адамдарға әсер ете алатын психологиялық әсер ету әдістерін қолданған алғашқы психолог болып табылады.
            Платон дүниелік жан туралы, ғарыштық жан туралы материялдық емес субстанция ретінде сипаттады. Жан ғарышпен қоректенеді, бұл оған қуат береді. Адамдардың мінез-құлқын түсіндіру үшін алға қойылған алғашқы теориялар адамға сыртқы факторларды қатыстырды (мысалы, денеде өмір сүретін және өлгеннен кейін оны қалдыратын «көлеңке» немесе құдайлар). Грек философтары, әсіресе Аристотель, өмір бойы жинақталған тәжірибе негізінде денемен бірлікте және ойлар мен сезімдерді басқаратын жанның болуы туралы идеяны алға тартты.
           Жан психологияның пәні ретінде барлық зерттеушілер XVIII ғасырдың басына дейін, негізгі идеялар қалыптасқанға дейін, содан кейін қазіргі типтегі психологияның алғашқы жүйесі ретінде танылды. Жан ағзадағы барлық процестердің, соның ішінде "психикалық қозғалыстардың"себебі болып саналды. Жан туралы идеялар идеалистік және материалистік болды. Бұл бағыттағы ең қызықты жұмыс- Р.Декарттың "жанның құмарлығы" трактаты.
           Орта ғасырлар жан туралы ежелгі түсініктерді толықтырады. Платонның дін тілінде ауысуы. Фома Аквинскийдің жаны туралы концепциясы бар.
          Орта ғасырдың соңында жаңа бағыт пайда болады. Психологиялық жан психологияның тақырыбына айналады. Жан адамды тастап кетуі мүмкін деген көзқарас пайда болады. 17 ғасырда жан танымдық бөлік, сананың нәтижесіндегі танымдық процестер ретінде қарастырыла бастады. Сана сананың белгілі бір жақтарын (сезім, қабылдау және т.б.) зерттей бастаған ассоциацияның зерттеу пәніне айналады. Ассоциация – байланысты білдіреді. Ассоциацияның ұқсастықтары, қарама-қайшылықтары бойынша заңдары бар (қабылдау заңдары).
           XVIII ғасырда сана құбылыстары жанның орнын алды, яғни адам іс жүзінде байқайтын, өзінің "ішкі рухани қызметіне" айналатын құбылыстарды "өзі"табады. Бұл жеке тәжірибелерден бәріне белгілі ойлар, тілектер, сезімдер, естеліктер. Бұл түсініктің негізін салушы Джон Локк деп санауға болады, сана жан сияқты болжанған фактілермен сипатталмайтынын, нақты ішкі тәжірибелердің жиынтығы деп сипаттады.
             XVIII ғасырдың басында барлық психикалық өмір, алдымен танымдық салада, содан кейін сезім мен ерік салаларында, барған сайын күрделене түсетін бейнелердің қалыптасу және өзгеру (ассоциация заңдарына сәйкес) процесі ретінде ұсынылды. 
            XVIII ғасырдың ортасында психологияның алғашқы ғылыми формасы - ағылшын эмпирикалық ассоциативті психологиясы (Д.Гартли) дамыды.
            Ассоциативті психология 19 ғасырдың ортасында шарықтау шегіне жетті. Өкілдері: Дж. Милл, А.Бейн, Г.Спенсер.
             Дж.Ст. Милл сананы ассоциативті схеманың призмасы арқылы қарастырады, бірақ оның белгілі бір психологиялық қызметтегі логикаға тәуелділігін көрсетеді.  Дж.Ст. Милль, материя заңдарынан өзгеше, бірақ біркелкілігі, қайталануы, бір құбылыстың артынан екінші құбылыстың жүру қажеттілігі жағынан оларға ұқсас ақыл заңдары бар. Бұл құбылыстарды эксперименттік әдістер – бақылау және эксперимент арқылы ашуға болады. Сонымен, «психикалық реттілік» (сана құбылыстары) өз алдына зерттелуі керек. Негізгі әдіс - интроспекция.
            Александр Бэн назарды сананың ішкі күйлерінен дененің моторлы, объективті байқалатын белсенділігіне аударады.  А.Бен  теориясы бойынша, Сыртқы жағдайларға сәйкес келетін жауап ұайтару реакциясы,  барлық психикалық құбылыстардың жалпы түсіндірме принципіне айналады. Адекватты жауаптарды құру сынақ пен қателікке негізделген «конструктивті ассоциация» механизмін қолдану арқылы жүзеге асырылады. Осылайша, биологияда бекітілген «сынау және қателесу» ықтималдық принципі қолданылады, осылайша сананың қызметі организмнің қызметіне жақындайды. 
            Г. Спенсер үшін психология пәні организмнің қоршаған ортамен өзара әрекеттесуі болып табылады. Бірақ сонымен бірге объективті психология Өзінің деректерін субъективті психологиядан алуы керек, оның құралы "ішкі сана"болып табылады. Зерттеудің басым әдісі интроспекция болып қала береді.
           Ассоционистік тұжырымдаманың өзегі жиілік заңы болды, онда байланысты нығайту оны қайталау функциясы болып табылады. Бұл көбінесе И.П. Павлов, И. М. Сеченов, Э. Торндайк, у. Джеймс көзқарастарын анықтады.
            Тікелей тәжірибе психология пәні ретінде.
      Бастапқыда В.Вундт жасаған бағдарлама психологияны дербес эксперименттік ғылым ретінде құруда ең үлкен табысқа жетті. Вундттың пікірінше, психологияның бірегей пәні - өзін-өзі бақылау, интроспекция арқылы түсінетін субъектінің тікелей тәжірибесі.  Вундт интроспекция процесін ретке келтіруге ұмтылды.  Ол физиологиялық тәжірибе, яғни объективті тәжірибе тікелей тәжірибені, яғни субъективті бөлшектеуге және сол арқылы жеке тұлғаның санасының архитектурасын ғылыми тұрғыда қайта құруға мүмкіндік береді деп есептеді. Бұл идея оның эксперименттік (физиологиялық) психологияны құру жоспарының негізінде жатыр. Вундттың идеялары психологиядағы құрылымдық мектептің негізін қалады.
Психология пәні ретіндегі сананың интенционалды әрекеттері.
Ф.Брентано өзінің ілімін сананың белсенділік пен объективтілік сияқты қасиеттеріне негіздейді. Психология өз бетінше сезімдер мен көріністерді емес, субъект ештеңені сананың объектісіне айналдырмаған кезде орындайтын «әрекет» актілерін (бейнелеу, пайымдау және эмоционалдық бағалау әрекеттерін) зерттеуі керек. Акттен тыс нысан жоқ.
Аки, өз кезегінде, міндетті түрде ниет деп аталатын «бағытты» болжайды. Брентано кейінірек функционализм деп аталатын бағыттың бастауында тұрды.
             Психикалық қызметтің пайда болуы психология пәні ретінде.
И. М. Сеченов психикалық және физиологиялық "шығу тегі бойынша", яғни жасалу механизмі туралы постулатты қабылдады. И. М. Сеченовтың негізгі идеясы психикалық актіні белгілі бір басталуы, ағымы және соңы бар процесс, қозғалыс ретінде түсіну деп санады. Мұндай психологиялық зерттеудің тақырыбы санада (немесе бейсаналық салада) емес, қатынастардың объективті жүйесінде, мінез-құлық процесінде дамитын процесс болуы керек деп тұжырымдады.
           20 ғасырда фрейдизм пайда болады. Фрейд психологияның пәні ретінде сананың жасырын бөлігін (бейсаналық) жариялады.
Қажеттіліктер мен мотивтер сирек танылады, қажеттілік – бұл тартымдылық, біз өзіміздің мінез-құлқымызды, бір нәрсе жасауға, қызығушылығымызды бейсаналық түрде түсіндіре алмаймыз. Әркім көргісі келетінін көреді. Ойлауды да, есте сақтауды да инстинкт, бейсаналық басқарады. Фрейдтің психоанализі психологиялық тәжірибеде қолданылады.
              Бейсаналық психологияның пәні ретінде.
З.Фрейд ілімі бойынша адамның іс-әрекеті анық санадан қашатын терең мотивтермен басқарылады. Бұл терең мотивтер психология ғылымның пәні болуы керек. Фрейд психоанализ әдісін жасады, оның көмегімен адамның терең мотивтерін зерттеп, оларды басқаруға болады. Еркін ассоциация, түс жору, жасзабалар, ескертпелер және т.б. негізгі психоаналитикалық әдістерге жатады. Адамның мінез-құлқының тамыры балалық шағында жатыр. Адамның қалыптасу және даму процесінде негізгі рөл жыныстық инстинкттер мен құмарлыққа жүктеледі.
               З. Фрейдтің шәкірті А. Адлер әр адамның мінез-құлқының негізі жыныстық құмарлықтар емес, баланың ата-анасына, қоршаған ортаға тәуелділігі күшті болған кезде балалық шақта пайда болатын толымсыздың сезімімен байланысты деп санайды. 
К.Хорнидің неофрейдтік концепциясында мінез-құлық әрбір адамға тән «негізгі қобалжу» (немесе «негізгі мазасыздану») арқылы анықталады, ол ішкі тұлғалық конфликттердің негізінде жатыр. К. Хорни жеке адамның қажеттіліктері мен оларды қазіргі мәдениетте қанағаттандыру мүмкіндіктері арасындағы қайшылыққа ерекше назар аударады.
             К.Г.Юнг психика ерте балалық шақтағы қақтығыстардың әсерінен ғана қалыптасып қоймайды, сонымен бірге ғасырлар қойнауынан келе жатқан ата-бабалар бейнесін де мұра етеді деп есептеді. Сондықтан психиканы зерттеуде «ұжымдық бейсаналық» ұғымын ескеру қажет екенін алға тартты.
Ақпаратты өңдеу процестері және осы процестердің нәтижелері психология пәні ретінде.
Когнитивті бағыт теориялары адам білімінің мидың сыртқы ортадан алған немесе туылған кезден бастап онда болатын қарапайым ақпарат жиынтығына дейін қысқармайтындығына назар аударады. 
Гештальт психологиясы белгілі бір ішкі құрылымдардың бастапқы қалпына келтірілуіне және олардың перцептивті және танымдық процестерге әсеріне баса назар аударады. 
Конструктивистер тұқым қуалайтын интеллектуалдық функциялар адамның қоршаған ортаға белсенді әсер етуінің нәтижесінде интеллекттің біртіндеп қалыптасуына мүмкіндік туғызады деп есептейді.
Когнитивті психологияның өзі ойлау процестерін және басқа ақпаратты өңдеу процестерін жақсарту жолдарын анықтауға тырысады. 
Адамның жеке тәжірибесі психология пәні ретінде.
Гуманистік психология ғылыми психологиядан шығып, басты рөлді адамның жеке тәжірибесіне жүктейді. Адам, гуманистік психологтардың пікірінше, өзін-өзі бағалауға қабілетті және өз тұлғасын дамытудың жолын (өзін-өзі актуализациялау) дербес таба алады. Бұл тәсілдің субъективтілігі адамның өзі туралы пікірі мен оның шын мәнінде қандай екендігі арасындағы айырмашылықты анықтауды қиындатады. Бұл тәсілдің идеялары психологиялық практика үшін пайдалы болды, бірақ психология теориясына ештеңе әкелмеді. Сонымен қатар, осы бағыттағы зерттеу тақырыбы дерлік жоғалып кетті.
Мінез-құлық психология пәні ретінде.
20 ғасырдың басы «физиологиялық психологияның» сәтсіз эксперименттік зерттеулеріне реакция ретінде бихевиоризмнің пайда болуымен және дамуымен ерекшеленді.  Бихевиоризмнің немесе «мінез-құлық психологиясының» пәні мінез-құлық болып табылады. Бихевиористтер (Уотсон, Торндик) пікірінше, белсенді қоздырғыштардың күшін біліп, "тақырыптың" өткен тәжірибесін ескере отырып, оның физиологиялық механизмдеріне енбестен, жаңа мінез-құлық формаларын қалыптастыру процестерін зерттеуге болады. Сыртқы әрекеттер мінез-құлық ретінде қарастырылды.
П = Е R  (реакциялардың қосындысы)
S  -  R  (мінез – құлық формуласы)
Тітіркендіргіштер жиынтығы сәйкес жауаптар жиынтығын тудырады. Теріс реакция - жағымсыз ынталандыру. Оң реакция оң ынталандыру болып табылады. Егер адамдар дрессировкаға ұшыраса, олар жануарларға ұқсайды. Мінез-құлықтың ішкі себептерін зерттеу үшін егеуқұйрықтарға эксперименттер жүргізілді.
Америкалық психолог Дж.Уотсон И.П.Павловтың зерттеулеріне сүйене отырып, сана оқытуда ешқандай рөл атқармайды деген қорытындыға келді. Оған психологияда орын жоқ. Мінез-құлықтың жаңа формаларын шартты рефлекстер ретінде қарастыру керек. Олар бірнеше туа біткен немесе шартсыз рефлекстерге негізделген. Уотсон және оның әріптестері сынақ және қателесу арқылы оқыту теориясын ұсынды. Болашақта ынталандыру әрекеті мен мінез-құлық реакцияларының арасында кіретін ақпаратты белсенді өңдеудің қандай да бір түрі жүретіні белгілі болды, бұл процестерсіз, жануардың немесе адамның ынталандыруға (стимулға) реакциясын түсіндіруге болмайды. Сонымен, необихевиоризм оның "пайда болатын немесе аралық, айнымалылар"деген ең маңызды түсінігімен туындайды. 
Необихевиоризм (Толмен)
S  -  О  -  R аралық айнымалы енгізіледі
О – қоңыр жәшік
Қазіргі отандық психологияның негізінде іс-әрекет тәсілі жатыр. Бұл көзқарас психика мен сананы оның сыртқы - практикалық формаларынан туындайтын қызметтің ерекше формалары (түрлері) ретінде қарастырады. 1930 жылдары іс-әрекет тәсілінің ең дамыған екі нұсқасы қалыптасты, психологиялық мектептердің зерттеушілері С.Л. Рубинштейн және А.Н.Леонтьев. Қазіргі уақытта іс-әрекет тәсілінің екі нұсқасы да олардың ізбасарларымен әзірленуде. Рубинштейн С.Л. іс-әрекет көзқарасының іргелі теориялық қағидасын – сана мен әрекеттің бірлігі қағидасын тұжырымдады. Психологиядағы іс-әрекет тәсілі жан-жақты болып табылады. Америкалық зерттеушілер мінез-құлықтан іс-әрекетке ауысты. Выготский Л.С. теориясы бихевиоризм, фрейдизм теорияларына қарсы.  
 
Сұрақтар

1. Антикалық дәуірде «жан» қалай түсінілгенін түсіндіріңіз
2. Орта ғасырларда психологияның пәні не болғанын атаңыз
3. К.Юнг «ұжымдық бейсаналық» ұғымына қандай мағына бергенін түсіндіріңіз.
4. Бихевиоризм мен необихевиоризмнің айырмашылығы неде екенін анықтаңыз.
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